Curso de Anatomofisiologia y
Biomecanica aplicadas al Ballet

Clasico
20y 21 de Octubre de 2012
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Impartido por: Dr. D. Ricardo Casal Grau
Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva



Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva
Programa.:

Sabado, 20 de Octubre de 2012, de 15.30 a 20:30:

W

Anatomia. Generalidades

Cadenas y Sinergias musculares

Fisiologia de la respiracién. Region toracolumbarabdominal y
cintura pélvica.

Problemas mas frecuentes

--- Aplicaciones y discusion ---

Domingo, 21 de Octubre de 2012, de 9:30 a 14:30:
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Anatomia y Biomecanica basicas de la pelvis y ladara

El “en dehors”

Los rangos extremos, cuarta alta, arabesque y segimposicion
La rodilla del bailarin. Anatomia y Biomecanica bagas
Problemas mas frecuentes

--- Aplicaciones y discusion ---

Lugar: ARTELEKU (sala pequeia)

Direccion: Camino de Kristobaldegi, 8 20014 Donostia-San Sebastian
https://maps.google.es/maps?hl=es& g=arteleku& ie=UTF-8

Teléfono: 661 285 612
Precio: Gratuito para Socios y Socias



