
 

 

MUGIMENDUAREN ETA PEDAGOGIAREN OINARRIZKO ELEMENTU 

FUNDATZAILEAK OINARRIZKO DANTZA IRAKASKUNTZA ETA DANTZA 

IRAKASKUNTZA PROFESIONALETAN 

Irakaslea: Martín Padrón 

La Gomerako Zentro Koreografikoko eta San Sebastián de La Gomerako Udal 

Dantza Eskolako zuzendaria 

 

 

Dantzariak eduki behar dituen presentzia eta heldutasuna eskuratzen lagunduko duten 

portaera-arau eta gaitasun sorta ulertzeko tresnak dantzako ikasleen eskura jarriko 

ditu ikastaro honek. Ikaslearen dantza-prestakuntzaren oinarrizko elementu bezala 

landu behar diren elementu horiek honako hauek dira: 

 

- LIBRE EGOTEA, PRESENTZIA. 

- AUTONOMIA ETA MOTIBAZIOA. 

- GORPUTZ-KONTZIENTZIA 

- GORPUTZ-KONTZIENTZIA DANTZA KLASIKOAREN EREMUAN, MUGIMENDUAN 

LANTZEA. 

- MUSIKA ETA DANTZAREN ARTEKO HARREMANA. 

- ESPAZIOA, OHARTU ETA EGITURATU. 

- HAURRAREN SOZIALIZAZIOA ETA PRAKTIKA KOLEKTIBOA LAGUNDU. 

- BEHATZERA, AZTERTZERA ETA HITZEZ ADIERAZTERA ZIRIKATU. 

- DANTZAREN ARTEA TRANSMITITU. 

 

Hiru egunetako BIGARREN MODULU honetan zenbait gairi ekingo zaio: haurraren 

hazkuntzan sozializazioak duen garrantzitik hasita, dantzari gisa izango duen 

garapenean oinarrizkoak diren nozioetara: gorputza, espazioa, denbora, gorputz-

kontzientzia eta bere osoko prestakuntzan parte har dezagun kontutan hartu behar 

ditugun bestelakoak. 

 

 



 

 

 

 

LANDUKO DIREN GAIAK 

 

- KINESTESIA ETA PRESENTZIA GARAIKIDEA  

- DANTZARAKO SARRERA  

- DANTZAZ OHARTZEA ETA DANTZAN HASTEA.  

- HAURRA ETA HEZIKETA DANTZA EREMUAN.  

- ESPAZIOAREN EGITURATZEA.  

- DENBORAREN EGITURATZEA (erritmoak, konpasak, tempis,…) 

- GORPUTZAREN EGITURATZEA (gorputz-eskema) 

- SORMENA 

- INPROBISAZIOA ETA KONPOSIZIOA. 

- BEGIAK  

- BARRA  

 

Guzti honengatik ikastaro honetan parte hartzera animatu nahi zaituztegu, galdu ezin 

duzuen aukera baita! 

Agur bero bat, 

Arantza Balentziaga 

Dantzaguneako lan taldea 

Otsailaren 28a, martxoaren 1a eta 2a 

9,30etatik 13,30etara 

Arteleku/Dantzagunea 

Prezioa: 70€ (ADDEko eta Gipuzkoako Dantza Profesionalen Elkarteko bazkideentzat % 

15 deskontua) 

 


